e PROGRAMME SORTIES PROGRAMME SANTE »
¢ o
e Samedi 25 janvier 2020 Mercredi 08 janvier 2020 Lundi 06 janvier 2020 »
® 5130 les lavandes- 20h00 : GRANDE SORTIE:  13h30LES LAVANDES- 15h30: Réunion réservée aux 13n45 TISOT- 15h30: Séance de DO IN, »
®LE PERTHUS ET LA JONQUERA adhérentes du projet séjour automassage japonais en partenariat avec ®
(frontiére espagnole). « famille » 2019. SOIN DE SOLI. sur inscriptions. ®

Participation de 30 € par Sur inscriptions. »

=0=== personne. Transport en car. Vendredi 10 janvier 2020 5

° Sur inscriptions. Mercredi 15 janvier 2020 9h00 ESAJ- 11h00 : Petit déjeuner ’
° 9h30 Villa Vidal -11n00 : Atelier « aide aux sportif organisé par 'UFOLEP. Sur inscriptions. ’
oSamedi ler février 2020 démarches administratives » sur °
@ 7h00 les lavandes-19h00 : inscriptions. Lundi 13 janvier 2020 ®

@ Sortie Famill . »®
ortie ramifie 13h30 -15h30 les lavandes: Intervention et

Mercredi 22 janvier 2020
9h30 Villa Vidal -11h00 : Atelier « aide aux

@« Journée Neige »

échanges avec Said Ibrahim, I

® Participation de 10€ par T
chercheur en ethnopsychiatrie
]

® personne, Sur inscriptions. démarches administratives » sur en partenariat avec I'AV.EF
® Transport en car. inscriptions. o »
|
PROGRAMME FETES
Mardi 14, 21 et 28 janvier 2020 ®
® . »
Mercredi 08 janvier 2020 13h30 LES LAVANDES- 15h30 : Marche sur les
[ ] . . ]
4 13h30 les lavandes- 15h30 : LA GALETTE DES sentiers du littoral
Vendredi 24 janvier 2020 ; T
.ROIS. Venez partager - : ~ Varois. Participation de 1€ .
+ - ,/#4, 13h30 a15h30Mairie de La Seyne : Sur inscriptions. Transport en
] o o o e =
e VOS VeeUX e s | Visite de la mairie et = mini bus. ®
’ o N ’, "\? L\ = .
erésolutions de I'année. "ﬁg ; rencontre sur le fonctionnement de »
@ Sur inscriptions. ri : A

la démocratie a I'échelle municipale.

. \ - V . . . .
&\ ‘ Sur inscriptions.
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Toute I’équipe de ’association
Femme dans la Cité
vous souhaite

ses meilleurs voeux pour 2020

BONNE CH.
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INFOS ASSOCIATION
FEMME
Tarif de I'adhésion cmnue.lle : 8 DANS LA CITE
10 € Par‘ meI"e (et par foyer) O
Activités sportives : N
Inscription obligatoire, apporter :
. un certificat médical
a'd
Pour tout renseignement, ne pas E
hésiter a nous contacter ou a vous >
=z NOTRE PROJET :
rendre directement au siége de <
) o —  S‘associer pour créer un
/association. mieux Vivre Ensemble par :

»La promotion de la femme

»L’échange interculturel

»Le respect des différences

ASSOCIATION FEMME
DANS LA CITE

»La participation a la vie de la cité

» Le développement d'une économie
solidaire
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710 avenue Jean Bartolini
Siége : 710 avenue Jean Bartolini

Résidence les lavandes entrée 1
83500 LA SEYNE SUR MER

Tel : 04.94.06.66.60

Résidence les lavandes entrée 1
83500 LA SEYNE SUR MER
Tel : 04.94.06.66.60
Email : fdlc83@gmail.com
Site : http://fdlc83.fr/

PROGRAMME

Email : fdlc83@gmail.com
Site : http://fdlc83.fr/
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