PROGRAMME SEMAINE DES
DROITS DES FEMMES
Mardi 03 mars 2020

11h00 : : Inauguration officielle de la semaine

et lecture des poemes de l'atelier d'écriture

du Petit Prince. Sur inscriptions.

Jeudi 5 mars 2020
17h30 Restaurant Le Petit Prince 19h00 :

Vendredi 6 mars 2020
9h00 Médiathéque A. Chédid
11h30 : Combats de femmes
pour la liberté: Projection
du film «PAPICHA» .Entrée

gratuite, sur inscriptions.

Vendredi 6 mars 2020
17h00 Médiathéque A. Chédid 19h00 : Conférence/

débat avec Horria Saihi « Mon Algérie, en

femmes ».Sur inscriptions.

Samedi 07 mars 2019

17h00 SALLE CONSEIL MUNICIPAL: Conférence/
débat avec le docteur FOLDES et
Frédérique MARTZ. Sur inscriptions.

Jeudi 12 mars 2020

9h00 COLLEGE HENRI WALLON-12h00 :
GROUPES ALPHABETISATION

« Portraits et parcours de

femmes célébres » en partenariat avec les Colléges

Curie et Wallon. Sur inscriptions

Dimanche 08 mars 2020

10h00-17h00 : GRANDE JOURNEE
INTERNATIONALE DE LUTTE POUR LES DROITS
DES FEMMES AU STADE MARQUET

PROGRAMME SANTE
Lundi 09 mars 2020

13h30 - 16h00 LES LAVANDES: : « Estime de soi et

transmission ». En partenariat avec I'AVEF.

Sur inscriptions.

Lundi 16 mars 2020

13h15 -15h30 TISOT: Séance de DO IN en
partenariat avec SOIN DE SOLI. Sur inscriptions.

Mardi 17 mars 2020

13h30 - 15h30 LES LAVANDES: : Marche Nature.

Participation de 1€ par personne. Transport en mini bus. Sur
inscriptions.

Mardi 31 mars 2020

9h00 - 15h30 LES LAVANDES: : Randonnée Nature. Parti-

cipation de 1€ par personne. Prévoir eau, baskets, pique-nique,
tenue de sport. Transport en mini bus.
Sur inscriptions.

PROGRAMME SANTE
MARS BLEU !

GROUPES ALPHABETISATION MARS BLEU
Mercredi 11 mars 2020
9h00 -11h00 COLLEGE CURIE: « MARS BLEU »

Informations et prévention du cancer

colorectal en partenariat avec le CRCDC

Lundi 23 mars 2020
9h00 -11h00 COLLEGE WALLON: « MARS BLEU »

Informations et prévention du cancer

colorectal en partenariat avec le CRCDC

)

Samedi 28 mars 2020

10h00 -17h00 ESAT: «MARS BLEU EN SEYNE » |

6rande journée d'informations et de

prévention du cancer du colon a I'ESAJ :
- stands informations, dépistages

- stands informations alimentation, sport

- stands partenaires santé

- animations

- buvette...

Partenaires : Ville de la Seyne, DR EL DEMERY, CRCDC, Clinique
des Fleurs, Roche, Ligue contre le cancer, UFOLEP, CAMI,
CDOS83, IDEA, ONCO, GM'DANCE, ARS, ETAT...

Mars Bleu
-
Prévention
du cancer

colorectal




PROGRAMME SANTE INFOS ASSOCIATION

. UNE ALIMENTATION EQUILIBREE! FEMME

: . | Tarif de I'adhésion annuelle :

: Lundi 30 mars 2020 ; o DANS LA CITE
: 14h00 -16h00 : « Suivi Diététique » : 10 € par famille e o foyen A\l

;Entr‘eﬁens individuels a I'Hopital Georges§ o

Sand de la Seyne sur Mer. Rendez-vous Activités sportives : N

: auprés de Nora Faouzi

Inscription obligatoire, apporter :

: GROUPE ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE : |e¢  un certificat médical

: : 0p)
: Jeudi 26 mars 2020 Pour tout renseignement, ne pas a4
: 16h45 -18h00  VILLA VIDAL : < NOTRE PROJET :
D« Le goiiter équilibré» enpartenariat avec IDEA hésiter a nous contacter ou a vous Z

S‘associer pour créer un

rendre directement au siége de mieux Vivre Ensemble par :

G , :
V2 — »La promotion de la femme

/assocration.

»L’échange interculturel

»Le respect des différences

PROGRAMME CITOYENNETE

: »La participation a la vie de la cité
: Mercredi 04 mars 2020

» Le développement d'une économie
solidaire

ASSOCIATION

: 13h30 -14h30 LES LAVANDES: « Réunion adhérentes : FEMME DANS LA CITFE

- séjour familles »

. Siége : 710 avenue Jean Bartolini
710 avenue Jean Bartolini
Résidence les lavandes entrée 1
83500 LA SEYNE SUR MER
Tel : 04.94.06.66.60
Email : fdlc83@gmail.com

Site : http://fdlc83.fr/

Résidence les lavandes entrée 1
83500 LA SEYNE SUR MER
Tel : 04.94.06.66.60

PROGRAMME

Email : fdlc83@gmail.com
Site : http://fdlc83.fr/
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