
Samedi 10 juillet 2021  

7h15- 19h00 Les lavandes : Parc 

aquatique « Wave Island ». 

Sur inscriptions. Participation de 

10€ par personne Transport en car. 

Prévoir maillot, crème solaire, casquette et un pique-nique. 

 

PROGRAMME SANTE  

Cours de Yoga à La Villa Vidal  

(réservés aux titulaires de l’abonnement  

« booste ta santé  ») : 

 Mardi 1 juin 2021 de 9h30 à 10h30 

 Jeudi 3 juin 2021 de 9h30 à 10h30 

 Mardi 8 juin 2021 de 9h30 à 10h30 

 Jeudi 10 juin 2021 de 9h30 à 10h30  

 Mardi 15 juin 2021 

8h30- 16h00 Les lavandes  : Randonnée femmes :  « Mont 

Caume ». Sur inscriptions. Participation de 

1€ par personne. Transport en minibus. Prévoir 

des baskets, de l’eau et un pique-nique. 

Vendredi 25 juin 2021 

8h30- 16h00 Les lavandes  : Randonnée femmes :  

« Balade Village de GASSIN et le port de 

GRIMAUD ». Sur inscriptions. Participation de 1€ par  

personne. Transport en minibus. Prévoir des baskets, de l’eau 

et un pique-nique. 

PROGRAMME DES SAMEDIS 

EN FAMILLE 

Samedi 12 juin 2021 

7h15- 19h00 Les lavandes : « L’Isle sur la Sorgue 

: visite en petit train + 

Fontaine de Vaucluse ». 

Sur inscriptions. Participation de 

10€ par personne. Transport en car. Prévoir des  

baskets, de l’eau et un pique-nique. 

Samedi 19 juin 2021 

7h15- 19h00 Les lavandes : 

« Monaco: visite en petit train et visite 

du musée océanographique ». Sur  

inscriptions. Participation de 10€ par personne . 

Transport en car. Prévoir des baskets, de l’eau et un 

pique-nique. 

Samedi 26 juin 2021  

7h15- 19h00 Les lavandes : 

« Festival Abracadabra à 

Montpellier».Sur inscriptions. 

Participation de 5€ par personne . Transport en bus.  

Prévoir des baskets, de l’eau et un pique-nique. 

Samedi 03 juillet 2021  

6h45- 18h30 Les lavandes :« Visite des 9  

Calanques de Cassis en bateau, transfert 

en petit train et détente nature ».Sur  

inscriptions. Participation de 10€ par personne.  

Transport en car. Prévoir des baskets, 

1 casquette, de l’eau et un pique-nique. 

Vendredi 18 juin 2021 

13h30- 16h00 Villa Vidal :   

« Comment lutter contre la  

déprime ? ». Intervention de  

l’AVEF. Sur inscriptions. 

 

PROGRAMME CITOYENNETE 

Mardi 29 juin 2021 

13h30 -15h30  Les lavandes : « Grand jeu  

interactif pour comprendre la laïcité ». 
En partenariat avec l’Université 

du citoyen. Sur inscriptions. 

 

 

 

Mercredi 30 juin 2021  

12h00-14h00 Villa Vidal :  

Réunion et repas partagé 

des adhérentes du  

projet séjour « familles ». Sur inscriptions. 

 
PROGRAMME EMPLOI 

  

Mardi 08 juin 2021 

14h00-16h00 Les lavandes : Atelier collectif : 

« Comment rédiger une lettre de  

motivation efficace ? ». Sur inscriptions. 

  

ALERTE COVID19 :ATTENTION PLACES LIMITEES. UNIQUEMENT SUR INSCRIPTIONS 

PRISE DE TEMPERATURE,MASQUE, GESTES BARRIERE OBLIGATOIRES POUR L’ENSEMBLE DES ACTIVITES PROPOSEES 



ASSOCIATION  

FEMME  

DANS LA CITE  

NOTRE PROJET :NOTRE PROJET :  
  

S’associerS’associer  pour pour créer créer un un 

mieux mieux Vivre Ensemble Vivre Ensemble par par ::  
  

La promotion de la femmeLa promotion de la femme  
  

L’échange interculturelL’échange interculturel  
  

 Le respect des différencesLe respect des différences  
  

La participation à la vie de la citéLa participation à la vie de la cité  
  

 Le développement d’une économie Le développement d’une économie 

solidairesolidaire  
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Siège : 710 avenue Jean Bartolini 

Résidence les lavandes entrée 1 

83500 LA SEYNE SUR MER 

Tel : 04.94.06.66.60 

Email : fdlc83@gmail.com 

Site : http://fdlc83.fr/ 

PROGRAMME « OUVRIR  

L’ECOLE AUX PARENTS »  

Jeudi 24 juin 2021  

14h00-16h00: Collège Curie   

« Remise des diplômes » 

 

PROGRAMME  

ESPACE DES PARENTS 

Vendredi 11 juin 2021  

14h00-16h00: Espace parents Collège Wallon  

« Comment personnaliser une bougie ? »  

Sur inscriptions. 

 

Lundi 14 juin 2021  

11h30-16h00: Villa Vidal   

« Ateliers sur la Transmission: repas de 

fin d’année » Avec l’AVEF et Said Ibrahim. Sur 

inscriptions. 

 

Mardi 15 juin 2021  

09h00-16h00: Espace Accueil Jeunes des Sablettes  

« Une journée de partages et d’échanges» 

Avec l’AVEF et Said Ibrahim. Sur inscriptions. 

 

Jeudi 24 juin 2021  

13h45-16h00: Espace parents Collège Wallon  

« Parler de sexualité avec son enfant »  

Intervention de Béatrice Audhuy du centre de  

planification familial. Sur inscriptions. 

 

ALERTE COVID19 : 

PRISE DE TEMPERATURE,MASQUE,  

GESTES BARRIERE OBLIGATOIRES POUR  

L’ENSEMBLE DES ACTIVITES PROPOSEES 

Financée par :  

INFOS 

 

 

Tarif de l’adhésion annuelle :10 € par  

famille (et par foyer) 

 

 

*Activités sportives/randonnées : 

Inscription obligatoire, apporter un certificat  

médical d’aptitude. 

 PROGRAMME PÉPINIÈRE DE 

MOTS 

Jeudi 24 juin 2021  

10h00-11h30: Ollioules 

  « Accueil des élèves d’une classe de 

Jean Zay pour une visite des parcelles 

familiales » 


