
Femme 

Notre projet 

 

 

Programme  
Espace des parents 

 

LUNDI 04 OCTOBRE 2021 
12h00- 16h00 Collège Wallon : 

Journée d’échanges et de partages avec 

l’association marseillaise « Destination 

Famille » en partenariat avec l’AVEF et le DR 

Said Ibrahim. Sur inscriptions.  

 

MARDI 12 OCTOBRE 2021 
9h00- 11h30 Collège Wallon : 

Confection de crêpes « mille trous » avec 

les élèves du Collège Wallon 
dans le cadre de la semaine du 

goût. Sur inscriptions.  

 

JEUDI 14 OCTOBRE 2021 
9h30- 11h30 Collège Wallon : 

Le café des parents : « Conseils et astuces 

pour impliquer et valoriser ses enfants 

dans les tâches quotidiennes » avec 

l’intervention de Béatrice Audhuy du centre de 

planification familial du Var. Sur inscriptions.  
 

 

 
 
 
 

 

 

 

ALERTE COVID19 : PRISE DE TEMPERATURE, 

MASQUE, GESTES BARRIÈRES OBLIGATOIRES POUR 

L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS PROPOSÉES 

 
 
                                    Association loi 1901 à but non lucratif 

 
 

dans la cité 

 

 
S’associer pour créer 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Pour plus d’informations 

n’hésitez pas à nous contacter 

en appelant le 04.94.06.66.60 
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INFOS 

 
Tarif de l’adhésion annuelle : 10 € par 

famille (et par foyer) 

 
*Activités culturelles/randonnées 

: Pass sanitaire obligatoire, 

apporter un certificat 

médical d’aptitude pour les 
randonnées. 

 

 

83500 La Seyne-sur-Mer 

 

fdlc83@gmail.com 
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Programme  
 

LUNDI 18 OCTOBRE 2021 
09h00- 12h00 Espace culturel Henri Tisot : 

Projection du film MA MA  
Sur inscriptions. Pass sanitaire 

obligatoire.  

 

13h30- 16h00 Villa Vidal : 

Echanges autour de 

l’amour et les épreuves de 

la vie avec l’intervention d’une 

psychologue de l’AVEF. Sur inscriptions.  

 

MARDI 19 OCTOBRE 2021 
12h00- 16h00 Restaurant Le Petit Prince de La 

Seyne : Repas spectacle rose et solidaire 

100% femmes  

Menu : couscous au poulet, 

café/pâtisseries  

Spectacle : Hind et les divas 

orientales, Fairouz, Oum 

Khaltoum, Warda.  

Tarif : 15€ par personne, sur 

inscriptions. Pass sanitaire obligatoire.  

Toutes habillées en rose ! les fonds seront 

reversés à la recherche 
 

MERCREDI 20 OCTOBRE 2021 
15h00- 17h00 Restaurant Le Petit Prince de La 

Seyne : Exposition photos 

« les femmes s’habillent en 

rose » avec l’association 

Tigerly Sur inscriptions. Pass 

sanitaire obligatoire. 
 

 
JEUDI 21 OCTOBRE 2021 

13h00 Les Lavandes- 16h00 Forêt de Janas: 

Course connectée organisée par le collège 

Wallon. Sur inscriptions. Pass sanitaire 

obligatoire.  
 

VENDREDI 22 OCTOBRE 2021 
9h00- 11h30 Villa Vidal : Réunion 

d’informations sur le dépistage du cancer 

du sein avec l’intervention du CRCDC et le 

CODES83. Sur inscriptions.  
 

14h00- 16h00 Villa Vidal : Réunion  

d’échanges sur les discriminations liées 

au cancer avec l’intervention de l’association LE 

CAP. Sur inscriptions.  
 

Programme santé 
 

MARDI 05 OCTOBRE 2021 
12h30- 16h00 Les lavandes : sortie femmes 

Marche nature Port d’Alon-la Madrague 

à Saint Cyr sur mer. Prévoir baskets, eau, 

pique-nique. Sur inscriptions. Pass sanitaire 

obligatoire. Transport en mini bus. Participation de 

1€ par personne. 
 

JEUDI 14 OCTOBRE 2021 
9h00- 12h30 Villa Vidal : 

Dépistage Diabète, hypertension organisé 

par l’AFD et la ville de La Seyne. Sur inscriptions. 

Pass sanitaire obligatoire.  
 

VENDREDI 15 OCTOBRE 2021 
8h30- 16h00 Les lavandes : sortie femmes 

Randonnée les 4 frères au Beausset. 
Prévoir baskets, eau, pique-nique. Sur inscriptions. 

Pass sanitaire obligatoire. Transport en mini bus. 

Participation de 1€ par personne 

 

Programme Sorties 
 

SAMEDI 16 OCTOBRE 2021 
7h00- 18h00 Les lavandes : sortie familles 

Sortie à Nice, visite de la 

ville et du Parc Phoenix. 
Prévoir chaussures plates, eau, 

pique-nique ou repas sur place. 

Sur inscriptions. Transport en car. Participation de 

10€ par personne Pass sanitaire obligatoire.  
 

Programme Emploi 
 

MARDI 26 OCTOBRE 2021 

14h30 - 16h00 Les Lavandes : Rencontre 

d’échanges et de recrutement avec l’entreprise 

ES PROPRETE. Prévoir CV. Sur inscriptions 
 

Reprise des cours de 
Français Langue Etrangère  

 

LUNDI 04 OCTOBRE 2021 9h00 : 
Rentrée au collège Henri Wallon 

LUNDI 04 OCTOBRE 2021 13h30 : 
Rentrée au collège Paul Eluard 
MARDI 05 OCTOBRE 2021 13h30 : 
Rentrée à l’école Jean Zay 

MERCREDI 06 OCTOBRE 2021 9h00 : 
Rentrée au Collège Marie Curie 

 

Programme Citoyenneté 
 

MARDI 05 OCTOBRE 2021 
13h30 - 16h00 Les Lavandes : Réunion 

d’informations sur le fonds de participation 

des habitants avec la MAEFE. Sur inscriptions.  


