Fragrarume Espace des Saverts

LUNDI 02 DECEMBRE 2024
14h00-16h00 : Espace des parent :

Décoration espace des |
parents. Sur
inscriptions.

VENDREDI 06 DECEMBE 2024
14h00-16h00 : Espace des parents :

Atelier d’écriture (5éme séance) avec le
« Labo des Histoires ». sur inscriptions.

JEUDI 12 DECEMBRE 2024
14h00-16h00 : Espace des parents :

I « Les bienfaits de passer du
: YWa temps en famille » Avec la
o B participation de I’AVEF.

VENDREDI 13 DECEMBRE 2024
14h00-16h00 : Espace des parents :

Atelier d’écriture (6eme seance) avec le
« Labo des Histoires ». sur inscriptions.

JEUDI 19 DECEMBRE 2024
12h00-16h00 : Espace des 3
parents :

Repas de fin d’année. Sur
inscriptions.

INFOS

Tarif de ’adhésion annuelle :
10€ par famille (et par foyer)

*Activités physiques/randonnées :

Apporter un certificat médical d’aptitude.

Fermumne
Darns la cite

710 avenue Jean-Bartolini
83500 La Seyne-sur-Mer
0494066660
fdlc83@gmail.com
Site : http://fdlc83.fr/
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Reconnue d’Intérét Général

Natre prajet

S’associer pour créer un mieux

me

vivre ensemble par des actions favorisant :E

La promotion de la femme E

Le respect des différences ©Of

L’échange interculturel -

La participation a la vie de la
Cité

Le développement d’une
économie solidaire
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FPragvamme Savties

GRANDE SORTIE FAMILLE
A MONTPELLIER

SAMEDI 14 DECEMBRE 2024
06h00-21h30 : Les Lavandes
Marché de la Paillade et visite de Planet
Ocean World. Transport en grand car.
Participation de 20€ par personne.
Sur inscriptions.

Fragramme Fétes
VENDREDI 20 DECEMBRE 2024

12h00-17h00 : Petit Prince de La Seyne-sur- Mer :

Féte de Noel « ChIC et G|r|y »
R & #50E& 12h00-14h00 :
Repas partagé
avec plats
salés et
desserts
preparés par

chacune !
Boissons, blches et cadeaux offerts !

14h00 -17h00 : Toutes en piste avec 1 DJ .
Participation de 5€ par personne. Sur incriptions

MARDI 17 DECEMBRE 2024
16h30-18h00 les lavandes :
Godter de Noél de I’accompagnement
scolaire. En plus de votre bonne humeur et de
VOs sourires, les gateaux et boissons sont les

bienvenus ! @)

MERCREDI 18 DECEMBRE 2024
12h00-15h00 les lavandes :
Repas de Noél partagé
Réservé aux 4 groupes du
dispositif Quvrir I’école

aux parents

FLragvarmume Sante

MARDI 03 DECEMBRE 2024
O9h39-10h30 - Les Lavandes
A% Atelier santé ""Je mange donc

'\ je suis' (séance 3) en partenariat
:,’{i < :;.f avec le CODES 83.Sur inscriptions.
®°% t:,.'
f o JEUDI 05 DECEMBRE 2024

09h30-10h30 : Espace culturel TISOT

Cours de Yoga pour toutes ! Abonnement
BOOSTE TA SANTE QU Participation de 1€ par
personne. Sur inscriptions. m

ol

LUNDI 09 DECEMBRE 2024
14h00-15h00 Espace culturel TISOT :
Séance de sophrologie. Sur inscriptions.
Abonnement BOOSTE TA SANTE
OU Participation de 1€ par

& A :; personne.

MARDI 10 DECEMBRE 2024
13h00-16h00 Les Lavandes

Marche nature a Sanary-sur-

Prévoir une tenue adaptée et de
I’eau. Transport en mini-bus. Sur
inscriptions. Certificat médical obligatoire

Mer. Participation de 1€ par personne.

FPragvamme Emplod

JEUDI 12 DECEMBRE 2024
13h30-16h00 Les Lavandes :

Un café autour de ’Emploi . « A quel
moment envoyer sa candidature». Sur

inscriptions. p—
o g
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30 décembire 2024 aun 05 jarvier 2025.
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