
Femme 

Dans la cité 

  

 
Notre projet 

 

 

Programme Espace des Parents 
au Collège Wallon 

 

LUNDI 02 DECEMBRE 2024 
14h00-16h00 : Espace des parents :  

Décoration espace des 

parents. Sur 

inscriptions.  

 
VENDREDI 06 DECEMBRE 2024 

14h00-16h00 : Espace des parents :  

Atelier d’écriture (5ème séance) avec le  

« Labo des Histoires ». Sur inscriptions. 

 
JEUDI 12 DECEMBRE 2024 

14h00-16h00 : Espace des parents :  

« Les bienfaits de passer du 

temps en famille » Avec la 

participation de l’AVEF.  
 

 
VENDREDI 13 DECEMBRE 2024 

14h00-16h00 : Espace des parents :  

Atelier d’écriture (6ème séance) avec le  

« Labo des Histoires ». Sur inscriptions. 

 
JEUDI 19 DECEMBRE 2024 

12h00-16h00 : Espace des 

parents : 

Repas de fin d’année. Sur 

inscriptions.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
Association loi 1901 à but non lucratif 
Agréée Education Nationale 
Agréée Jeunesse Education Populaire 
Reconnue d’Intérêt Général 
 

 
 

 
S’associer pour créer un mieux  
vivre ensemble par des actions favorisant : 
 

▪ La promotion de la femme 
 

▪ Le respect des différences 
 

▪ L’échange interculturel 
 

▪ La participation à la vie de la 
Cité 

 

▪  Le développement d’une 
économie solidaire 
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INFOS 

 

Tarif de l’adhésion annuelle :  

10€ par famille (et par foyer) 

 

*Activités physiques/randonnées :  

Apporter un certificat médical d’aptitude. 

 

 

Femme 
Dans la cité 

710 avenue Jean-Bartolini 

83500 La Seyne-sur-Mer 

0494066660 

fdlc83@gmail.com 

Site : http://fdlc83.fr/ 
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Programme Sor t i e s  
 

GRANDE SORTIE FAMILLE  

A MONTPELLIER 
 

SAMEDI 14 DECEMBRE 2024 
06h00-21h30 : Les Lavandes 

Marché de la Paillade et visite de Planet 

Ocean World. Transport en grand car. 

Participation de 20€ par personne. 

Sur inscriptions.  
 

Programme Fê t es  
 

VENDREDI 20 DECEMBRE 2024 
12h00-17h00 : Petit Prince de La Seyne-sur- Mer : 

Fête de Noël « Chic et Girly »  

12h00 -14h00 : 

Repas partagé 

avec plats 

salés et 

desserts 

préparés par 

chacune ! 
Boissons, bûches et cadeaux offerts ! 

14h00 -17h00 : Toutes en piste avec 1 DJ . 
Participation de 5€ par personne. Sur incriptions  

 

MARDI 17 DECEMBRE 2024 
16h30-18h00 les lavandes : 

Goûter de Noël de l’accompagnement 

scolaire. En plus de votre bonne humeur et de 

vos sourires, les gâteaux et boissons sont les 

bienvenus !       
 

 

MERCREDI 18 DECEMBRE 2024 
12h00-15h00  les lavandes :  

Repas de Noël partagé 

Réservé aux 4 groupes du 

dispositif Ouvrir l’école 

aux parents  
 

 

 

Programme Santé 
 

MARDI 03 DECEMBRE 2024 
09h30-10h30 : Les Lavandes 

Atelier santé "Je mange donc 

je suis"  (séance 3) en partenariat 

avec le CODES 83.Sur inscriptions. 

 

JEUDI 05 DECEMBRE 2024 
09h30-10h30 : Espace culturel TISOT 

Cours de Yoga pour toutes ! Abonnement 

BOOSTE TA SANTE OU Participation de 1€ par 

personne. Sur inscriptions.  
 
 

LUNDI 09 DECEMBRE 2024 
14h00-15h00 Espace culturel TISOT : 

Séance de sophrologie. Sur inscriptions. 
Abonnement BOOSTE TA SANTE 

OU Participation de 1€ par 

personne. 

 
 

 
MARDI 10 DECEMBRE 2024 

13h00-16h00 Les Lavandes 

Marche nature à Sanary-sur-

mer. Participation de 1€ par personne. 

Prévoir une tenue adaptée et de 

l’eau.Transport en mini-bus. Sur 

inscriptions. Certificat médical obligatoire 
 

 Programme Emploi 
 

JEUDI 12 DECEMBRE 2024 
13h30-16h00 Les Lavandes :  

Un café autour de l’Emploi : « A quel 

moment envoyer sa candidature». Sur 

inscriptions.  

 

 

 

 

 

FERMETURE ANNUELLE  
 

L’association Femme Dans La Cité sera 
fermée du : 
30 décembre 2024 au 05 janvier 2025.  
Toute l’équipe vous souhaite de très 
joyeuses fêtes de fin d’année ! 

 


